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Alla cortese attenzione: 

- delle Famiglie degli allievi 
- del personale docente e non docente 

 
 
Oggetto: Giornata di sensibilizzazione – settimana della celiachia 
 
 

In occasione della Settimana della Celiachia (11-15 maggio 2026), la nostra scuola desidera farsi 
promotrice di un momento di condivisione e crescita per gli allievi e collaboratori. 

Crediamo fermamente che la tavola sia un luogo privilegiato di educazione e inclusione; per questo 
motivo, venerdì 15 maggio, il menù della nostra mensa scolastica sarà completamente privo di 
glutine per tutti, pur mantenendo la diversità di scelta che lo contraddistingue. 

Perché questa iniziativa? 

L'obiettivo della giornata è sensibilizzare la comunità scolastica sul tema della celiachia, una condizione 
che impedisce al corpo di tollerare il glutine, proteina presente in cereali comuni come grano, orzo e 
segale. 

Desideriamo che questa giornata sia un’occasione per: 

• Comprendere le diversità: imparare in modo semplice perché alcuni compagni e/o colleghi 
devono seguire regimi alimentari specifici. 

• Promuovere l'inclusione: permettere a tutti di condividere lo stesso pasto e la stessa 
esperienza, provando ad abbassare le barriere alimentari. 

• Educare alla responsabilità: ricordare l'importanza di non scambiare il cibo e di rispettare le 
regole per aiutare e proteggere la salute dei propri amici. 

Allegata alla presente, troverete la locandina informativa curata dal nostro servizio di 
ristorazione Genesi S.r.l., che illustra il progetto. 

Siamo certi che accoglierete con favore questo momento "speciale" che, nello spirito salesiano che 
contraddistingue la nostra casa, mette al centro l'attenzione verso il prossimo e il valore dello stare 
insieme in modo consapevole. 

Restando a disposizione per ogni necessità, un cordiale saluto. 

 

 

 
Stefano Parravicini 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


