GENESI S.r.l.

MENU ISTITUTO SALESIANI

Menu Autunno-inverno 2023-24
(Valido a partire dal 6/11/2023 — si inizia con la 2" settimana)

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

Polenta al ragu bolognese
Stracchino
Pepite di pollo*
Zucchine gratinate
Frutta fresca

Pasta Integrale al pesto
Polpette in umido*
Mozzarella
Zucchine al forno*
Frutta fresca

Pasta con crema di zucca
Formaggio tenero
Cordon bleu*

Piselli trifolati*

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Fusi di pollo al forno
Formaggio spalmabile
Patate al forno
Frutta fresca

MARTEDI

Pasta alla carbonara
Arrosto di tacchino
Tenerelli al formaggio
Zucchine gratinate*
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Sformato alla Zucca
Brasato
Bietola al vapore*
Frutta fresca

Lasagne alla Bolognese
Tenerelli al forno*
Scaloppina al limone
Fagiolini *

Frutta fresca

Pasta al pesto
Cotoletta al forno
Merluzzo* gratinato
Carote* gratinate
Frutta fresca

MERCOLEDI

Ravioli al burro e salvia

Scaloppina al forno
Carote al vapore*

Uova Strapazzate

Frutta fresca

Tagliatelle al ragu

Wurstel di pollo
Sformato con verdura

Fagiolini*
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Salsiccia al forno
Torta salata* con verdure
Carote* al vapore
Frutta fresca

Gnocchi* al pomodoro
Sformato alla zucca
Prosciutto cotto
Fagiolini
Frutta fresca

GIOVEDI

Riso alla zucca
Sovra coscia di pollo
Strudel salato*
Pure
Frutta fresca

/)

Pasta in salsa aurora
Arista alla toscana
Prosciutto cotto
Carote grate*
Frutta fresca

Pasta alla amatriciana
Hamburger di manzo*
Frittata

Pure di patate
Frutta fresca

Pasta 4 formaggi
Wourstel Pollo
Spezzatino di manzo
Piselli trifolati*
Frutta fresca

<

VENERDI

Pasta al salmone*
Focaccia farcita
Cotoletta di merluzzo*

Spinaci al vapore*
Frutta fresca

Pasta con Broccoli*
Pizza margherita
Pesce in crosta*
Patate al forno
Frutta fresca

h:

Risotto con radicchio
Focaccia farcita
Bastoncini di pesce
Cavolfiore gratinato*
Frutta fresca

Pasta al tonno
Flan con verdure
Pizza margherita
Zucchine trifolate*

Frutta fresca

* | prodotti potrebbero essere surgelati

Alternativa al primo del giorno: Pasta all’'olio
Alternativa al contorno del giorno: insalata

IL PANE UTILIZZATO E’ ABASSO CONTENUTO DI SODIO

IL SALE E’ IODATO




