GENESI S.r.l.

ISTITUTO SALESIANO “BEATA VERGINE DI S. LUCA”

MENU’ INVERNALE

Scuola secondaria

anno. 2022-23

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

Pasta in salsa aurora
Pepite di pollo*
Frittata con patate
Fagiolini*
Frutta fresca

Pasta alla carbonara
Polpette* in umido
Torta erbazzone
Cavolfiori* gratinati
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Hamburger*
Uova strapazzate
Zucchine* al gratin
yogurt

Risotto zafferano
Tenerelli*al formaggio
Salsiccia al forno
Fagiolini*

Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro

Bastoncini di pesce*
Focaccia farcita
Carote al vapore*
Frutta fresca

Pesce gratinato*
Pizza margherita
Fagiolini al vapore*
Succo di frutta

Cotoletta di merluzzo*
Focaccia farcita
Carote* e piselli*
Frutta fresca

MARTEDI Risotto alla zucca* Formaggio Polenta al ragu Ravioli burro e salvia
Mozzarella Cotolette al forno Arista agli aromi Scaloppina alla pizzaiola
Spezzatino vitellone QQ) Carote* Quiches* Piadina al prosciutto
Piselli* Frutta fresca Fagiolini* Pure
Frutta fresca — desser (’ f Frutta fresca Frutta Fresca
Tagliatelle al ragu
Pasta al pesto Stracotto di vitellone Risotto al radicchio Pasta alla amatriciana
MERCOLEDI Arista al latte Frittata Wourstel di pollo Bocconcini di tacchino al curry
Gateaux di patate* Patate*al forno Scaloppine al limone Sformato alla zucca
Zucca al forno* Frutta fresca -dessert Crauti Finocchi gratinati
Frutta fresca Frutta fresca Dessert
GIOVEDI Lasagne alla bolognese Risotto alla pqrmigiana b Pasta al pesto Pasta 3 P
_ Tenerelli al forno* Involtini prosciutto grate Brasato Strudel salato
< Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Asiago Fusi di pollo al forno
(@P Pure di patate Zucchine* gratinate Patate al forno Broccoli *
=4 Frutta fresca - budino Frutta fresca Budino Frutta fresca
=2
VENERDI Pasta e fagioli Pasta al salmone* Passato di verdura con riso Pasta al tonno

Tortino di pesce*
Pizza margherita
Biete coste*
Gelato

* | prodotti potrebbero essere surgelati

IL PANE UTILIZZATO E’ ABASSO CONTENUTO DI SODIO

IL SALE E’ IODATO




