ISTITUTO SALESIANO "BEATA VERGINE DI S.LUCA”"

i@ Pellegrini

Menu estivo in vigore dal 03/05/2021

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

LR

Pennette pesto di zucchine
polpette di manzo
patate arrosto
Snack al latte - Pane

Farfalle all ortolana
Cotoletta di pollo
Patate* al forno

Polpa di frutta - Pane

Sedani speck e rucola
Bistecca di pollo
fagiolini
Yogurt - Pane

Conchiglie pomodoro e
ricotta
Salsiccia al forno
Zucchine*
Succo di frutta - Pane

Martedi

Risotto allo zafferano
Hamburger di suino alla
piastra®
Piselli al vapore™
Frutta - Pane

Fusilli olive e capperi
Sfoglia alla pizzaiola
carote
frutta* - Pane

Pennette alla crudaiola
Arrosto di suino
Cavolfiore graten
Frutta - Pane

Fusilli pancetta e
zafferano
Bistecca di suino
Carote
Frutta - Pane

Rigatoni alla amatriciana
Bastoncini di pollo
Bieta™
gelato - Pane

Pennette al pesto
Frittata al formaggio
Patatine fritte
Budino - Pane

Mezze maniche alla norma
Involtino proc e form
bieta al formaggio
Gelato- Pane

Gnocchi alla romana
Coscia di pollo arrosto
rosmarino
Patate arrosto™
Yogurt - Pane

Celentani agli aromi
arrosto di tacchino freddo
Fagiolini
frutta - Pane

Riso all insalata
Wustel al forno
Finocchi gra
Frutta-pane

Gnocchi di patate al pom
Hamb di suino /roastbeef
Patate sabbiose

Pure di patate
frutta- Pane

Chifferi al ragu
Arrosto di vitellone
* Piselli*

frutta - Pane

Mezze maniche alle vongole
Merluzzo alla marinara
Patate prezzemolate
Frutta - Pane

Farfalle al salmone
Nuggets di pesce*
Piselli*
Frutta - Pane

Pizza margherita
Cotoletta di pesce™
Macedonia di verdure
Frutta - Pane

Risotto ai frutti di mare*
Limanda al forno*
Patate prezzemolate
frutta* - Pane

N.B. Non ¢é esclusa la potenziale presenza di fonti di allergeni nelle pietanze

*Alimenti congelati o surgelati all'origine




