
#ADOLESCENTI 2.0,

MARTEDì 15 DICEMBRE 2020
COME COMPRENDERE L’ADOLESCENZA:

L’ETA’ DELLO TSUNAMI

MARTEDì 19 GENNAIO 2021 
I SEGNALI DI MALESSERE IN ADOLESCENZA:

QUALI SONO E COME RICONOSCERLI

MARTEDì 2 FEBBRAIO 2021
NUOVE TECNOLOGIE E NUOVI DISAGI:

DALLA DIPENDENZA DA VIDEOGIOCHI AL 
RITIRO SOCIALE (HIKIKOMORI)

Gli incontri si terranno in modalità online dalle 18:00 alle 19:00 
attraverso la piattaforma Zoom. La partecipazione è gratuita ma è 
richiesta la preiscrizione inviando una mail all'indirizzo
 alveare@cooperativasocialealveare.it 

Relatrice Dott.ssa Alessandra Ricciardi
Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

CICLO DI INCONTRI SULL'ADOLESCENZA 
RIVOLTI A GENITORI, EDUCATORI E INSEGNANTI

con il patrocinio di


