
                              

 

ISTITUTO SALESIANO della BEATA VERGINE di SAN LUCA 

Menù invernale – anno scolastico 2019/20 
 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

Lunedì 

 

Sedani speck e pomodoro 

Polpette di manzo* 

Piselli* 

Succo di frutta – Pane 

Gnocchetti al pomodoro 

Spezzatino di tacchino* 

Patate al vapore  

Budino – Pane 

Chifferi al ragù* 

Cotoletta di pollo* 

Patate al vapore 

Polpa di frutta – Pane 

 

Risotto al radicchio 

Cordon bleu* 

Carote  

Yogurt – Pane 

 

Martedì 

 

Casoncelli burro e salvia 

Paillard di suino* 

Crauti 

Frutta – Pane 

Pennette al pesto*  

Salsiccia al forno 

Broccoli* 

Frutta – Pane 

 

Risotto alla milanese 

Polpette alla pizzaiola* 

Bieta* 

Frutta – Pane 

Celentani alla salsiccia* 

Brasato di manzo  

Polenta  

Frutta – Pane 

Mercoledì 

 

Lasagne alla bolognese* 

Nuggets di pollo* 

Carote* 

Frutta – Pane 

Risotto ai funghi* 

Spinacine* 

Purè 

Frutta  – Pane 

Orecchiette ai broccoli* 

Arista al rosmarino* 

Zucchine*  

Frutta - Pane 

Fusilli olive e capperi 

Hamburger di suino*  

Patate al forno*   

Frutta – Pane 

Giovedì 

 

Risotto alla zucca*  

Arrosto di tacchino* 

Zucchine* 

Merendina – Pane 

Conchiglie alla norma 

Fettina ai ferri*  

Finocchi* 

Barretta al cioccolato – 

Pane 

Mezze maniche pomodoro e 

basilico 

Spezzatino di manzo con 

piselli* 

Patate al forno*  

Crostatina  – Pane 

Gnocchi alla romana  

Coscia di pollo al forno* 

Zucchine* 

Budino – Pane 

 

Venerdì 

 

Farfalle all’ortolana 

Bocconcini di merluzzo* 

Fagiolini* 

Frutta – Pane 

Pizza margherita  

Filetto di limanda* 

Piselli* 

Frutta – Pane 

Spaghetti alle vongole* 

Cotoletta di pesce* 

Fagiolini* 

Frutta – Pane 

Pizza margherita 

Filetto di merluzzo al 

forno*  

Patate al forno* 

Frutta – Pane 

N.B. non è esclusa la potenziale presenza di fonti di allergeni nelle pietanze; 
*alimenti congelati/surgelati all’origine. 
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