
 

ISTITUTO SALESIANO “BEATA VERGINE DI S.LUCA” 

Menù Estivo in vigore dal 08/04/2019 
 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

Lunedì 
 

 

 

Pennette al pesto di zucchine 

Spinacina di pollo* 

Fagiolini* 

Budino al cioccolato – Pane 

Ravioli burro e oro 

Pollo al forno* 

Zucchine* 

Polpa di frutta – Pane 

Rigatoni all’amatriciana 

Frittata al prosciutto 

Patate al vapore 

Yogurt – Pane 

Conchiglie pomodoro e 

ricotta 

Spezzatino di tacchino* 

Zucchine* 

Succo di frutta – Pane 

Martedì 
 

 

 

Fusilli bacon e zucchine*            

Hamburger di suino alla 

piastra* 

Cavolfiore* 

Frutta – Pane 

Penne all’arrabbiata 

Roast beef* 

Spinaci* 

Gelato* – Pane 

Insalata di riso 

Scaloppina di pollo ai funghi* 

Finocchi* 

Frutta – Pane 

Fusilli pancetta e 

zafferano 

Lombetto tonnato* 

Cavolfiori* 

Frutta – Pane 

Mercoledì 

 
 

Risotto pomodoro e basilico 

Scaloppina al limone* 

Bieta* 

Frutta – Pane 

Mezze maniche prosciutto e 

piselli* 

Fettina Palermitana* 

Fagiolini* 

Frutta – Pane 

Orecchiette ai broccoli* 

Bocconcini di manzo alla 

pizzaiola 

Broccoli* 

Frutta - Pane 

Penne alla pizzaiola 

Salsiccia al forno 

Patate arrosto* 

Frutta – Pane 

Giovedì 

 
 

Celentani alla salsiccia*            

Crostone al formaggio            

Carote* 

Snack al latte – Pane 

Gnocchi sardi pomodoro e 

basilico 

Wurstel 

Patate al forno* 

Crostatina – Pane 

Tagliatelle al ragù* 

Bocconcini di pollo dorati* 

Zucchine* 

Budino al cioccolato – Pane 

Mezze maniche pomodoro e 

basilico 

Coscetta di pollo al forno* 

Piselli* 

Yogurt – Pane 

Venerdì 

 
 

Mezze maniche pomodoro, 

ricotta e pesto*  

Merluzzo al forno*  

Patate al vapore 

Frutta – Pane 

Farfalle al salmone 

Nuggets di pesce* 

Piselli* 

Frutta – Pane 

Pizza margherita 

Bastoncini di pesce* 

Carote* 

Frutta – Pane 

Risotto ai frutti di mare* 

Limanda al forno* 

Broccoli* 

Gelato* – Pane 

N.B. Non è esclusa la potenziale presenza di fonti di allergeni nelle pietanze 

*Alimenti congelati o surgelati all’origine 


