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CSM 10 del 09-10-2018 - Freesbee e difesa personale classi 3e
Circolare Scolastica Medie n° 10
Bologna, 09 Ottobre 2018
Alla cortese attenzione di: Genitori e Allievi

classi: 37A-32B-3C

ATTIVITA’ DI DIFESA PERSONALE E DI ULTIMATE FRISBEE

Gentili Genitori ed Allievi,

nell’ambito del programma didattico di Scienze motorie e sportive, la scuola ha organizzato tre
lezioni di difesa personale e tre lezioni di ultimate frisbee tutte tenute da istruttori esperti e che si
svolgeranno nell’orario scolastico presso la palestra dell’istituto.

Le giornate in cui avranno luogo le lezioni di difesa personale sono:

- 24/10,31/10e 7/11 per la classe terza A
- 19/10,26/10 e 9/11 per le classi terza B e terza C

L’attivita € volta soprattutto a costruire nei ragazzi un corretto approccio psicologico a ipotetiche
situazioni in cui possano in qualche modo sentirsi non totalmente sicuri.

Le giornate in cui avranno luogo le lezioni di ultimate frisbee sono:

- 5/12,12/12 e 19/12 per la classe terza A
- 23/11,30/11 e 7/12 per le classi terza B e terza C

Il costo e di 10 Euro. La quota sara da consegnare alla prof.ssa Venturoli entro e non oltre la data
fissata per la lezione.

Per qualsiasi informazione rivolgersi alla prof.ssa Venturoli
(venturoli.elena.PROF@salesianibologna.it )

Cordiali saluti.

Il Coordinatore delle attivita educative e didattiche,

don Giovanni Sala

don [ovan @




