e HOT

Istituto Salesiani Bologna

'MARTEDI

1° Settimana

Ravioli di ricotta e spinaci burro e oro
Passato di patate e legumi con cereali
Straccetti di manzo all'aceto balsamico

Piadina al prosciutto cotto

Macedonia di verdure all'olio

Sedanini gratinati al fomo
Prosciutto di Praga alla piastra
Pollo arrosto

Patate al forno

Polpettine di manzo

Crostone con pomodoro e mozzarella

Piselli al pomodoro

____Goovebl
Risotto alla salsiccia

Arrosto di maiale al latte
Scaloppina di tacchino al limone
Spinaci burro e forma

VENERDI
Spaghetti alla marinara

Crema di verdure con pastina
Bastoncini al fomo/pesce al fomo
Pizza marghernita

Verdura cotta mista

2° Settimana

3° Settimana

Pennette pancetia e zafferano
Bocconcini di pollo dorati
Focaccia farcita con rucola e
squacquerone

Patate all'olio

Rigatoni alia norma

Pasta e fagioli
Petto di tacchino al rosmarino

Frittata con zucchine

Carote gratinate

Farfalle prosciutto e piseili
Arrosto al forno

Sformato di patate

Fagiolini all'olio

Risotto ai 4 formaggi
Hamburger di manzo ai ferri

Rotolini di prosciutto cotto e formaggio

Cavolfiore gratinato

Spaghetti al tonno
Filetto di merluzzo alla pizzaiola

Pizza margherita

Bietola aglio e olio

7 Gramigna panna e saisic;;t‘;
Passato di verdura con pastina
Rollé di tacchino alla forno
Polpette di manzo
Puré di patate

4° Settimana

5° Settimana

Alternative:

Penne alla puttanesca
Pollo arrosto

Paillard al rosmarino

Patate al formo

7 Penne aif'arrabbiata
Salsiccia di maiale ai ferri
Scaloppina di pollo al vino bianco

Broccoli piccanti

Gobbetti al ragu
Cordon bleu al forno

Rotolo di frittata
Carote all'olio

_mPast; alla amatriciana
Braciofina di maiale al rosmarino
Frittata al fomo
Fagiolini all'olio

 Risotto alle verdure
Arrosto di tacchino al forno
Crostone con prosciutto e formaggio
Zucchine gratinate

PRIMI PIATTI Pastina in brodo, pasta in bianco, pasta al pomodoro
SECONDI PIATTI Salumi e formaggi. fettina di came ai ferri

CONTORNI Verdura fresca mista

Trenette al pesto
Petto di tacchino al rosmarino
Piadina farcita

Fagiolini all'olio

Rigatoni alia mediterranea
Hamburger di manzo ai ferri

Sformato ricotta e spinaci
agiolini ali'olio

Sedanini alla romagnoia
Bocconcini di polio ai funghi
Sformato di patate al forno
Broccoli alf'olio

Lasagne gratinate
Scaloppina di maiale al limone
Mozzarella

Macedonia di verdure

Risotto ai frutti di mare
Bastoncini di pesce
Pizza margherita
Crocchette di patate

Maccheroncini alle 3 P

Scaloppina di tacchino alle erbe
aromatiche

Hot dog
Bietola aglio e olio

Spaghetti alle vongole
Pasta e fagioli

Bastoncini di pesce al forno
Pizza margherita
Finocchi gratinati

Crema di verdura con pastina
Hamburger di tacchino ai ferri
Piadina al prosciutto cotto

Rigatoni al tonno
Cotoletta di pesce al forno
Pizza margherita

Patate all'olio

Carote all'olio

A completamento del pasto: pane e frutta fresca/dolce




